INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS

Qualinut

ALIMENTO SEGURO

v.17 set.26

EMPADAS TRADICIONAIS 95g (1 unidade)

SALGADO

ole

INGREDIENTES

Empada de
Palmito

¥k

188 | 9% | 20 | 7% | 2,1 03| 0% | 38| & 10 | 16% 5

25%

0%

4%

429

21%

Recheio de palmito (creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pd, extrato de
tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericao|
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potéssio) e palmito) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido félico, banha suina, margarina, gua, ovo desidratado em p¢, sal e conservante propionato de cilcio),
gema de ovo e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de
Frango

* %k

333 | 17%| 25 | 8% | 2,3 02| 0% | 14 | 28% | 20 | 31% | 83

42%

0%

0,9

4%

612

31%

Recheio de frango (Creme (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em po6, extrato de tomate,
tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo|
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potassio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em p¢, sal e conservante propionato de cilcio),
gema de ovo e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de
Camarao

282 | 15% | 28 [10%| 2,2 | ** | 0,1 | 0% | 68 | 13% | 18 | 27% | 8,2

40%

0%

0,9

4%

219

11%

Recheio de frango (Creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em po6, extrato de tomate,
tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potdssio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de calcio),
gema de ovo e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM CRUSTACEOS (CAMARAO), E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER|
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela porgdo
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagcdo médica especializada.
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INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS

Qualinut

ALIMENTO SEGURO

v.17 set.26

EMPADAS ESPECIAIS 95g (1 unidade)

SALGADO

INGREDIENTES

Empada de Palmito
com Catupiry

310

16%

27

10%

* %

0,2

0%

12%

20

30%

9,7

49%

0%

4%

362

18%

Recheio de palmito (creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pd, extrato de
tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, margarina, sal e conservante sorbato de potassio) e palmito), massa
de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em pg, sal
e conservante propionato de célcio), requeijdo cremoso, gema de ovo e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de
Parmesdo

325

16%

18

6%

1,6

* %k

0,2

0%

14

28%

22

34%

12

60%

0%

0,5

2%

450

23%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, sal e conservante propionato de cdlcio), queijo parmesdo ralado, d4gua, ovo desidratado em p6 e base lactea em po.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Frango
com Catupiry

338

17%

24

8%

* %k

0,2

0%

13

25%

21

33%

9,7

49%

0%

0,8

3%

549

27%

Recheio de frango (creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, base lactea em p6, extrato de tomate,
tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo|
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potéssio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em po, sal e conservante propionato de calcio),
requeijdo cremoso, gema de ovo e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Carne
Seca com Catupiry

316

16%

27

9%

* %k

0,2

0%

7,7

15%

20

30%

9,7

49%

0%

0,9

4%

17%

recheio de carne seca (creme (4gua, farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, base lactea em pd, extrato de
tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericao|
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potdssio) e carne temperada cozida desfiada congelada de bovino;
sabor carne seca), massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua,
ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de célcio), requeijdo cremoso, gema de ovo e azeitona verde.

VOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS,
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM
LACTOSE. CONTEM

Empada de
Calabresa com
Catupiry

341

17%

27

9%

1,9

*%

0,2

0%

16%

23

35%

10

52%

0%

1,1

5%

450

23%

Recheio de calabresa (creme (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em pd, extrato de
tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo
desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potdssio) e linguiga tipo calabresa), massa de empada (farinha de
trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado em pd, sal e conservante
propionato de calcio), requeijdo cremoso, gema de ovo, azeitona verde e pimenta do reino.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Jaba
com Jerimum

311

16%

27

9%

%%k

0%

8,6

17%

19

29%

8,2

42%

0%

1,4

6%

341

17%

Recheio de jaba com jerimum (abdbora moranga, carne temperada cozida desfiada congelada de bovino sabor carne seca,
alho, azeite de oliva extra virgem, salsa desidratada e sal) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido fdlico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de calcio).
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN
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Qualinut

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS s seeune

v.17 set.26

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela porgdo
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Qualinut

ALIMENTO SEGURO

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS

v.17 set.26
& )
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N/ o CES S ¥/ o /& s/ < o o/ 9 o/ 9 &/ /) &S LS
Recheio de ricota com espinafre (ricota, espinafre, 6leo vegetal, queijo da canastra, alho e sal) e massa de empada integral
Empada Integral de (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, farinha de trigo integral, banha suina, margarina, agua, ovo,
. desidratado em pé, sal e conservante propionato de célcio).
0, 0, * %k 0, 0 0, 0 0, 0, 0,
Ricota com 293 | 15% 26 3% 21 01 0% 7.4 15% 18 28% 84 43% 0 0% 24 | 10% | 308 | 15% ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
Espinafre CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN
Recheio de berinjela (berinjela, pimentao verde, cebola, azeitona verde, vinagre, salsinha, alho, cebola desidratada,
manjericdo desidratado, salsa desidratada e sal), massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido;
Empada Integral de " f()lllso, farinha de trigo integral, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de
.. 271 | 14% | 25 | 8% 3 0 0% | 52| 10% | 17 | 26% | 7,3 | 37% 0 0% | 3,6 | 14% | 259 | 13% |célcio) e gema de ovo.
Berinjela ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES PISTACHES CASTANHAS F [ ATEX NATIIRAI CONTEM GLUITEN
Rechelo de brocolis com cenoura e palmito (brocolis, palmito, cenoura, margarina, tempero (preparado para caldo sabor
galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), tempero base (cebola, alho,
Empada Integral de salfinha, alhf) pcl)ré, dleo de soja (le sal), massa delempada integral (farinha de trigo enriquecid‘a com ferr(]) (? acido fdlico,
Brécolis com 279 | 14% | 25 9% | 2,2 % 01| 0% | 54| 11% 18 27% | 8,2 | a0% 0 0% | 32 | 13% | 268 | 23% Lavr(l)nha de trigo integral, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado, sal e conservante propionato de célcio) e gema de
Cenoura ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, LEITE AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES PISTACHES CASTANHAS E I ATEY NATIIRAL CONTEM GIIITEN
Recheio de frango (requeijdo cremoso, frango, cebola, tomate, salsinha, azeite de oliva extra virgem e sal) e massa de
empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, farinha de trigo integral, banha suina, margarina,
Empada Integral de 4gua, ovo desidratado em po, sal e conservante propionato de calcio)
0, 0, * % 0, 0, 10, 0, 0, [ 0, ’ ’ "
Frango 303 | 15% | 23 | 8% | 21 0 0% | 88 | 18% | 20 | 30% | 9,3 | 46% | 0 0% | 21| 9% | 257 | 13% ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
Recheio queijo minas e tomate seco (queijo minas, tomate seco e manjericdo desidratado), massa de empada integral
Empada Integral de (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, farinha de trigo integral, banha suina, margarina, agua, ovo
.. . desidratado em po, sal e conservante propionato de célcio) e gema de ovo.
0, 0, * % 0, 0, 0 0 0, 0, 0, ’
QUEIjO Minas com | 400 | 20% 24 8% 2,2 0 0% 14 28% 28 44% 14 71% 0 0% 2,5 | 10% | 438 | 22% ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
Tomate Seco CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN
* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela por¢do
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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Qualinut

ALIMENTO SEGURO

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS

v.17 set.26

EMPADAS GOURMET 95g (1 unidade)

SALGADO

INGREDIENTES

Empada de Quatro
Queijos

365

18%

24

8%

Recheio de quatro queijos (queijo minas, requeijdo cremoso, queijo mussarela e queijo provolone), massa de empada
(farinha de trigo enriquecida com ferro e &acido fdlico, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado em pd, sal e
conservante propionato de calcio), gema de ovo e queijo parmesdo ralado.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

1,6 | ** 0% | 11 | 22% | 25 | 40% | 14 | 69% | 0,1 [ 12% | 0,7 | 3% | 348 | 17%

Empada Bob6 de
Camarao

323

16%

35

12%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado em
po, sal e conservante propionato de calcio), recheio de bob6 de camardo (mandioca, camardo, palmito, tomate, cebola,
azeite de oliva extra virgem, leite de coco, pimentdo verde, margarina, alho, azeite de dendé, gengibre, sal, curry, gema de
ovo e pimenta biquinho.

ALERGICOS: CONTEM CRUSTACEOS (CAMARAO) E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA,
CEVADA, CENTEIO, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACANDAMIAS NOZES PISTACHES CASTANHAS F I ATEX NATLIRAI CONTEM GIITEN

* %

2,1 0% 10% | 18 | 28% | 8,1 | 40% 0% | 1,4 | 6% | 283 | 14%

Empada de Alho
Poréd

304

15%

29

10%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, sal e conservante propionato de calcio), recheio de alho pord (leite, agua, alho pord, tempero (preparado para caldo;
sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), base lactea em po,
margarina, queijo parmesdo e alho), azeitona verde e gema de ovo.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

* %k

2,1 01| 0% | 55| 11% | 18 | 28% | 8,7 | 44% 0% | 09 | 4% | 312 | 16%

Empada de
Bacalhau

300

15%

28

10%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e dcido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em
pd, sal e conservante propionato de calcio), recheio de bacalhau (creme (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido félico, base lactea em pd, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho;
desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potassio), bacalhau, salsa
desidratada), azeitona verde e gema de ovo.

ALERGICOS: CONTEM PEIXE E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA,
CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO), AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

*%

2,2 02| 0% | 73| 15% | 18 | 27% | 8,3 | 42% 0% | 0,9 | 4% |1126| 56%

Empada Mexicana

358

18%

26

9%

Recheio de calabresa (linguica tipo calabresa, queijo mussarela, pimentdo verde, pimentdo amarelo, pimentdo vermelho,
azeite de oliva extra virgem, molho de pimenta) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico,
banha suina, margarina*, dgua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de célcio).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL.

1,8 ** |1 02| 0% | 94| 19% | 24 | 37% | 11 | 53% 0% 1 4% | 538 | 27%

Empada de
Camardo com
Catupiry

355

18%

24

8%

Recheio de camardo (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em po, extrato de tomate, alho
desidratado, salsa desidratada e cebolinha desidratada), massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido;
félico, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de calcio), camardo temperado
(camardo Potipora, dgua, margarina, alho, agua e salsa desidratada), requeijdo cremoso, azeitona verde e gema de ovo.
ALERGICOS: CONTEM CRUSTACEOS (CAMARAO) E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER
AVEIA, CEVADA, CENTEIO, , PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

1,3 | ** 0% | 20 | 39% | 20 | 31% | 10 | 50% 0% | 0,7 | 3% | 400 | 20%
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Empada de Mix de
Cogumelos VEG

309

15%

31

10%

2,2

*k

0%

5,5

11%

18

28%

8,1

40%

0%

1,3

5%

260

13%

Recheio mix de cogumelos (mandioca, cogumelos shimeji, shitake e paris, leite de coco, cebola, azeite de dendg, azeite de
oliva extra virgem, alho, curry) e massa de farinha de arroz (farinha de arroz, batata desidratada, gordura vegetal, amido de
milho, polvilho doce, agua, linhaga dourada e sal).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER TRIGO, AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
PEIXES, AMENDOIM, OVOS, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES CASTANHAS F | ATEX NATLIRAL _CONTEM GIUITEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela por¢do
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientacdo médica especializada.
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EMPADAS BRASILEIRINHAS 70g (1 unidade)

SALGADO

INGREDIENTES

Empada Baiana

249

12%

21

7%

1,7

* %k

0,2

0%

5,4

11% | 16

25%

35% | O

0%

0,9

4%

391

20%

Recheio (creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em pd, cebola, extrato de tomate,
margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), linguiga calabresa, cebola, molho de pimenta, éleo de soja e alho
desidratado) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, banha suina, margarina*, agua, ovo
desidratado em po, sal e conservante propionato de célcio).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Cebola
Caramelizada com
Queijo

245

12%

23

8%

34

* %k

0,7

1%

12% | 14

22%

7,2

36% | O

0%

0,7

3%

264

13%

Recheio de cebola caramelizada com queijo (queijo mussarela, requeijdo, cebola, aglcar, azeite de oliva, sal, pimenta do;
reino, margarina* e salsinha) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina,
margarina, agua, ovo desidratado em po, sal e conservante propionato de calcio).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Pizza

226

11%

22

8%

1,6

*%

0,1

0%

4,9

10% | 13

20%

6,4

32% 0

0%

0,7

3%

247

12%

Ingredientes: Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina , agua, ovo
desidratado em po, sal, conservante propionato de calcio), recheio de pizza (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido fdlico, queijo mugarela, presunto, tomate, base lactea em po, cebola, extrato de tomate, sal, orégano, preparado para
caldo sabor galinha, margarina e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Palmito
com Bacon

254

13%

19

6%

1,4

%%k

0%

5,4

11% | 17

26%

7,7

39% 0

0%

11

4%

279

14%

Recheio (creme (4gua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em po, cebola, extrato de tomate,
margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), palmito, bacon, cenoura) e massa de empada (farinha de trigo|
enriquecida com ferro e 4cido félico, banha suina, margarina, agua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de
calcio).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de Carne
com Cheddar

269

13%

20

7%

1,3

*k

0%

9,1

18% | 17

26%

40% | O

0%

0,7

3%

231

12%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, sal e conservante propionato de célcio), recheio de carne (patinho, cebola, extrato de tomate, farinha de trigo|
enriquecida com ferro e écido félico, salsinha, 6leo de soja, alho, proteina texturizada de soja, preparado para caldo sabor
carne, sal e conservante sorbato de potassio), requeijdo cremoso sabor cheddar.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Desenvolvido por Qualinut Assessoria em Higiene e Qualidade dos Alimentos

Pagina 7 de 12



Qualinut

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS e ALERGENICOS

v.17 set.26

Recheio de frango com milho (creme (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pé , cebola,
extrato de tomate, margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), frango, milho verde, cebola e margarina),
Empada de Frango massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em
L. 225 | 11% | 21 7% | 1,5 ** 0 0% | 53| 11% 13 20% | 6,1 | 31% 0 0% | 0,7 | 3% | 189 | 9% |pd, sal e conservante propionato de calcio).
Calplra ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela porgdo
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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EMPADAS DOCES 95g (1 unidade)

§ N S > &> N D
N 3 ) O & &
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O A A ¥ R\ R\ < R
& o\ﬁ & o\ﬁ 0y o\ﬁ <y \ﬁ C \ﬁ & e\ﬁ & \A & \ﬁ & e\ﬁ c_,ob e\ﬁ

Mistura de sobremesa lactea e gordura vegetal sabor chocolate (leite integral, aglcar, cacau em pd, gordura vegetal,
maltodextrina, espessante pectina e aromatizantes), massa empada de chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e
4cido félico, banha suina, margarina, agua, chocolate em pé soltvel, ovo em pd e conservante propionato de calcio) e
364 | 18% | 49 | 17% | 32 ** 28 | 57%| 6,4 | 13% | 16 | 24% | 81 | 40% | 0,2 | 12% | 1,3 | 6% 89 4% |castanha de caju.

Chocolate ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Empada de

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, sal e conservante propionato de calcio), recheio de banana com canela (banana, agucar refinado, 4gua, farinha de trigo|
Empada de Banana enriquecida com ferro e acido félico, limdo e canela em pd) e doce de leite

0, v) * %k 0, 0/ 0 0 0, 0, 0, 4 N
com Doce de Leite 330 | 17% | 46 15% 24 18 | 36% 4,9 10% 14 22% 6,7 33% 0 0% 12 5% 149 7% ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Ingredientes: Massa empada de chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, banha suina, margarina,
4gua, chocolate em pd soluvel, ovo desidratado em p6 e conservante propionato de célcio), creme de aveld (agucar, 6leo

Empada de vegetal (palma), avelds, leite desnatado em po, cacau em pé parcialmente desengordurado, emulsificante lecitinas e
e o o ok o o o o o o o, |aromatizante) e recheio e cobertura sabor leitinho (agdcar, gordura vegetal, soro de leite em po6, leite integral em pd,
Leitinho com 495 | 25% | 49 | 17%| 33 26 | 52% 6 12% | 31 | 48% | 13 | 63% | 0,1 | 12% | 1,5 | 6% 82 4% emulsificante lecitina de soja e aromatizantes).
Nutella ALERGICOS: CONTEM AVELAS E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA,

CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Recheio de magd com canela (magd, agucar, amido de milho, limdo e canela em pd) e massa de empada (farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em pd, sal e conservante propionato de
Empada de Maga calcio)
0, 0, * % 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, N
com Canela 331 | 17%| 41 | 13% | 16 101 20%| 44 | 9% | 17 | 26% | 7,6 | 38% | 0 | 0% | 18| 8% | 160 | 8% |, cecicos: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM GLUTEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela por¢do
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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PASTEIS DE FORNO 140g (1 unidade)

SALGADO

oo

S

INGREDIENTES

Pastel de
Carne

494

25%

34

11%

34

* %k

1,2

3%

23

46%

30

46%

13

63%

0%

1,1

4%

425

21%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, gordura vegetal, refrigerante de guarand, sal e
conservador propionato de cdlcio) e recheio de carne (patinho, cebola, azeitona verde, salsinha, dleo de soja, tempero
(cebola, alho, salsinha, alho pord, éleo de soja e sal), preparado para caldo sabor carne, sal, cominho e alho.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
0VOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM GLUTEN

Pastel de Frango
com Catupiry

529

26%

40

13%

4,4

* %

1,6

4%

16

32%

34

52%

14

72%

0%

1,4

6%

745

37%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, gordura vegetal, refrigerante de guarand, sal e
conservador propionato de calcio), recheio de frango (creme bdasico (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
félico, base lactea em po, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho|
desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potassio) e frango),
requeijdo cremoso e gergelim.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Pastel de Peito de
Peru com Queijo
Minas

579

29%

38

13%

34

* %k

1,4

3%

18

36%

40

59%

19

96%

0%

1,1

4%

503

25%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, gordura vegetal, refrigerante de guarang, sal e
conservador propionato de cdlcio), recheio de peito de peru com queijo minas (peito de peru, queijo minas e requeijdo,
cremoso).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Pastel de Palmito

457

23%

41

14%

4,1

%%k

1,4

3%

14%

29

45%

13

63%

0%

2,2

8%

483

24%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, gordura vegetal, refrigerante de guarang, sal e
conservador propionato de calcio), recheio de palmito (palmito, tomate, dgua, cebola, farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido fdlico, base lactea em pd, queijo parmesdo ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha,
cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e salsa desidratada).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAOQ), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Pastel de Escarola
com Queijo

487

24%

40

13%

3,6

*%

1,3

3%

10

20%

32

49%

15

75%

ODD

2,6

10%

328

16%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, gordura vegetal, refrigerante de guarang, sal e
conservador propionato de calcio), recheio de palmito (palmito, tomate, dgua, cebola, farinha de trigo enriquecida com
ferro e 4cido fdlico, base lactea em pd, queijo parmesado ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha,
cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e salsa desidratada).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Pastel de Presunto
e Queijo

518

26%

38

13%

3,6

*k

1,7

4%

16

32%

34

52%

17

84%

0%

1,1

4%

651

33%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, gordura vegetal, refrigerante de guarang, sal e
conservador propionato de célcio), presunto e queijo.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN
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Pastel de Pizza

560

28%

39

13%

3,5

*k

1,3

3%

16

33%

38

59%

20

100%

0%

15

6%

459

23%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, gordura vegetal, refrigerante de guarang, sal e
conservador propionato de célcio), recheio de mussarela com tomate (queijo mussarela, tomate, azeitona verde e orégano)
e azeitona verde.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Pastel de Palmito
com Parmesdo VEG

449

22%

42

14%

*k

1,2

2%

7,7

15%

28

43%

12

58%

0%

1,7

7%

19%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, gordura vegetal e refrigerante de guaranad) e recheio
de palmito (palmito, tomate, dgua, cebola, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pd, queijo
parmesdo ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa
desidratada e manjericdo desidratado) e salsinha).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS NOZES PISTACHES CASTANHAS F I ATEX NATIIRAL

Pastel de Ricota
com Espinafre

481

24%

42

14%

4,4

* %

1,4

3%

8,9

18%

31

47%

13

68%

0%

15

6%

459

23%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, gordura vegetal, refrigerante de guaran3, sal e
conservador propionato de célcio) e recheio espinafre com ricota (ricota, espinafre, 6leo vegetal, queijo da canastra, alho e
sal).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZFS PISTACHES CASTANHAS F | ATEX NATLIRAI

Pastel de Frango

513

26%

39

13%

4,6

* %

1,7

4%

17

35%

32

49%

13

63%

0%

1,3

6%

833

42%

massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, gordura vegetal, refrigerante de guarand, sal e
conservador propionato de calcio), recheio de frango (creme bdasico (4gua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido
félico, base lactea em po, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho|
desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potassio) e frango),
requeijdo cremoso e gergelim.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela por¢do
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientacdo médica especializada.
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Massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, conservante propionato de calcio.), recheio queijo canastra (queijo da canastra, creme bésico (creme de leite, 4gua, ovo,
queijo parmesdo ralado, base lactea em pd, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho
625 | 31% | 32 | 11%| 3,2 ** 0,2 | 0% 20 | 40% | 46 | 74% | 27 | 136%| 0,6 | 20% 0 0% | 444 | 22% |desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho).

Serra da Canastra ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Quiche Queijo

Creme basico (creme de leite, 4gua, ovo, queijo parmesdo ralado, base lactea em pé , tempero (preparado para caldo sabor
galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho), massa de
h quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em po,
Quiche Carne Seca . conservante propionato de calcio) e recheio carne seca com requeijdo cremoso (carne temperada cozida desfiada congelada
com Catupiry 552 | 28% | 31 | 10% | 2,9 0,2 | 0% 22 | 43% | 38 | 58% | 21 | 106%| 0,8 | 40% | 1,3 | 5% | 720 | 36% de Povino sabor carne seca e requeijio cremoso). , )
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
0VOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Creme basico (creme de leite, 4gua, ovo, queijo parmesao ralado, base lactea em pd, tempero (preparado para caldo sabor;
galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho), massa de
quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em po,
Quiche Alho Poré | 589 | 29% | 37 | 13%| 51 | ** | 0,1 | 0% | 11 | 22% | 44 | 68% | 22 | 110%| 0,5 | 20% | 3,1 | 13% | 518 | 26% |conservante propionato de célcio) e recheio de alho poré com bacon (alho poré, bacon e cebola). ALERGICOS: CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO), OVOS, PEIXES, LEITE,
AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES,
CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Recheio de abobrinha com tomate seco (abobrinha, tomate seco, cebola, azeite de oliva extra virgem, salsinha, alho e sal),
queijo mussarela, massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, agua, ovo
desidratado em pé e conservante propionato de calcio), creme bdsico (creme de leite, d4gua, ovo, queijo parmesdo ralado,
Quiche de 503 | 25% | 32 | 11%| 4,9 . 01 | o% 14 28% 35 54% 20 98% | 0,4 | 20%| 1,6 | 6% | 700 | 35% base‘lé‘ctiea em}pé, tempero (Preparad‘o para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e
Abobrinha manjericdo desidratado) e amido de milho).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
0VOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Recheio de espinafre com ricota (espinafre, ricota, agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, sal e base
lactea em po, azeite de oliva extra virgem, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho
desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), queijo mussarela, massa de quiche (farinha de trigo enriquecida
com ferro e &cido fdlico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em po, conservante propionato de calcio), creme
. 335 | 17% | 29 | 10%| 3,5 ** 0,2 | 0% 12 24% 19 | 30% | 9,5 | 48% 0 0% | 2,6 | 11% | 648 | 32% |bésico (creme de leite, dgua, ovo, queijo parmesdo ralado, base lactea em p6, tempero (preparado para caldo sabor
Espmafre galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Quiche Integral de
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Quiche Integral de
Legumes

294

15%

27

9%

* %k

0,2

1%

6,2

12%

18

27%

8,7

44%

0%

5,1

21%

1118

56%

Recheio (creme basico (creme de leite, dgua, ovo, queijo parmesdo ralado, base lactea em pd, tempero (preparado para
caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho),
massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, conservante propionato de célcio), recheio de brécolis com cenoura e palmito (brdcolis congelado, palmito, cenoura e
margarina).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Quiche de frango
com milho e
catupiry

519

26%

31

10%

33

* %k

0,2

1%

14

28%

38

58%

21

108%

0,7

40%

0,8

3%

523

26%

Creme bdsico (creme de leite, d4gua, ovo, queijo parmesdo ralado, base lactea em pd, tempero (preparado para caldo sabor
galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado) e amido de milho), massa de
quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, dgua, ovo desidratado em po,
conservante propionato de calcio.), recheio frango com milho (frango, milho verde, cebola, éleo de soja, salsinha e sal) e
requeijdo cremoso.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE LEITE, DE TRIGO, DE OVOS E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAOQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

Quiche de Queijo
Gorgonzola

646

32%

31

10%

31

¥k

0,2

0%

20

40%

49

75%

29

145%

0,7

35%

0,7

3%

592

30%

Massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, banha suina, margarina, 4gua, ovo desidratado em
po, conservante propionato de cdlcio), creme basico (creme de leite, 4gua, ovo, queijo parmesdo ralado, base lactea em pd,
tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo|
desidratado) e amido de milho), queijo branco e queijo gorgonzola.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela porgdo
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientagdo médica especializada.
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SALGADOS (unidade)

SALGADO

INGREDIENTES

S

Coxinha
Tradicional -
frango (120g)

111

6%

6,1

2%

1,6

¥k

0,3

1%

13

25%

3,9

6%

0,9

5%

0%

0%

594

30%

Massa de salgados (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pod, batata desidratada,
margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de célcio), recheio coxinha de frango (creme
basico (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em po, extrato de tomate, tempero;
(preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado),
margarina, sal e conservante sorbato de potdssio) e frango) e corante natural urucum.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Coxinha de Costela
(120g)

115

6%

6,9

2%

1,1

* %k

0%

9,1

18%

5,6

9%

11%

0,3

15%

0,6

2%

57

3%

Massa de salgados (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em po, batata desidratada,
margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de calcio.), recheio de costela coxinha (costela
bovina, creme para recheios (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico e preparado para caldo sabor;
carne), pimentdo verde, cebola, extrato de tomate, pimentdo vermelho, tomate, alho e pimenta do reino) e 6leo de soja.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Coxinha de frango
a com Catupiry
(120g)

119

6%

5,7

2%

1,3

*%

0,3

1%

12

23%

5,6

9%

2,3

12%

0%

0%

522

26%

Massa de salgados (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em p6, batata desidratada,
margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de célcio), recheio coxinha de frango (creme
basico (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, base lactea em pd, extrato de tomate, tempero
(preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado),
margarina, sal e conservante sorbato de potdssio) e frango), requeijdo cremoso e farinha de rosca.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAOQ), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Coxinha de
Calabresa com
Catupiry (120g)

192

10%

2%

0,6

* %k

0,2

1%

9,7

19%

15

23%

55

27%

0%

0,7

2%

728

36%

Massa de salgados (4gua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pé , batata desidratada,
margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de calcio.), recheio de calabresa, éleo de soja e
requeijdo cremoso.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAOQ), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Bolinho de Carne
(120g)

149

8%

2%

1,2

*%

0,1

0%

17

33%

6,5

10%

3,2

17%

0%

0%

248

12%

Massa bolinho de carne (agua, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, base lactea em pd, margarina, batata
desidratada, preparado para caldo sabor galinha e conservador propionato de calcio), recheio de bolinho de carne (4gua,
patinho, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, tomate, cebola, azeitona verde, preparado para caldo sabor
carne, salsinha, éleo de soja, sal, pimenta do reino) e corante natural urucum.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Bauru (150g)

351

18%

48

16%

*k

2,3

5%

14

29%

11

18%

5.1

26%

0%

2,2

9%

636

32%

Ingredientes: Massa de Bauru (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, 4gua, dleo de soja, agticar refinado,
fermento bioldgico seco, sal, preparado em pd para produtos de panificagdo ) e recheio de mugarela, presunto , tomate e
orégano.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
OVOS, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.
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Baguete de
calabresa (170g)

556

28%

46

16%

2,1

*k

1,9

3%

12

24%

36

56%

17

85%

0,4

21%

2,1

9%

1010

51%

Ingredientes: Massa semi folhada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, agua, margarina, agucar, fermento,
sal refinado e melhorador de farinha) e recheio de calabresa (linguiga tipo calabresa, creme (dgua, farinha de trigo
enriquecida com ferro e acido félico, preparado para caldo sabor carne e amido de milho), alho desidratado, cebola
desidratada e salsa desidratada).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS (CAMARAO),
0VOS, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS, NOZES,
PISTACHES CASTANHAS F | ATEX NATIIRAIL CONTEM GIITEN

Folhado de queijo
(130g)

454

23%

36

12%

1,4

*k

1,4

3%

11

23%

30

46%

17

86%

0,4

16%

14

5%

508

25%

Ingredientes: Massa semi folhada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, 4gua, margarina, agtcar, fermento,
sal refinado e melhorador de farinha) e recheio 4 queijos (queijo mugarela, requeijdo cremoso, queijo minas, queijo;
provolone).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Croissant de
presunto e queijo
(130g)

417

21%

36

12%

1,6

* %

0,2

1%

11

22%

26

39%

15

73%

0,3

16%

1,4

5%

30%

Massa folhada congelada (farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, gordura vegetal, agua e sal refinado), queijo;
mussarela e presunto.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Croissant de frango
(130g)

412

21%

37

12%

2,2

* %

0,2

1%

12

24%

24

38%

12

62%

0,3

16%

15

7%

709

35%

Massa folhada congelada (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, gordura vegetal, agua e sal refinado),
recheio de frango (creme basico (dgua, farinha de trigo enriquecida com ferro e 4cido félico, base lactea em po, extrato de
tomate, tempero (cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericdo desidratado), margarina e frango) e
requeijdo cremoso.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTACEOS
(CAMARAO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, MACADAMIAS,
NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN

Esfiha de Carne
(150g)

366

18%

51

17%

* %k

0,9

2%

20

40%

9,3

14%

4,5

23%

0%

2,4

10%

662

33%

Ingredientes: Massa de esfiha (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, agua, base lactea em pd, margarina, ovo;
desidratado em pd, fermento bioldgico seco, banha suina, sal, preparado em pé para produtos de panificagdo e recheio de
carne (patinho bovino moido, tomate, cebola, cebolinha desidratada, pimenta siria, sal e alho).

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAO), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

P3o de Batata
(150g)

370

19%

54

18%

8,1

* %k

53

11%

11

22%

12

18%

7,1

36%

0,2

10%

1,8

7%

342

17%

Ingredientes: Massa de pdo de batata (farinha de trigo enriquecida com ferro e acido fdlico, agua, agucar, flocos de batata,
ovo desidratado em pd, margarina, base lactea em pd, fermento biolégico seco, dleo de soja, preparado em pd para
produtos de panificagdo e requeijdo cremoso.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,
CRUSTACEOS (CAMARAQ), PEIXES, AMENDOIM, AMENDOAS, AVELAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA,
MACADAMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTEM LACTOSE. CONTEM GLUTEN.

* Percentual de Valores Diarios fornecidos pela por¢do
Esta tabela deve ser utilizada apenas para referéncia, ndo substituindo orientacdo médica especializada.
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