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INGREDIENTES

Empada de 

Palmito
188 9% 20 7% 2,1 ** 0,3 0% 3,8 8% 10 16% 5 25% 0 0% 1 4% 429 21%

Recheio de palmito (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de

tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e palmito) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida

com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio),

gema de ovo e azeitona verde. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de 

Frango
333 17% 25 8% 2,3 ** 0,2 0% 14 28% 20 31% 8,3 42% 0 0% 0,9 4% 612 31%

Recheio de frango (Creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, 

tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida

com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio),

gema de ovo e azeitona verde.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de 

Camarão
282 15% 28 10% 2,2 ** 0,1 0% 6,8 13% 18 27% 8,2 40% 0 0% 0,9 4% 219 11%

Recheio de frango (Creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, 

tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida

com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio),

gema de ovo e azeitona verde.

ALÉRGICOS: CONTÉM CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER

AVEIA, CEVADA, CENTEIO, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.

INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS e ALERGÊNICOS
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INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS e ALERGÊNICOS

EMPADAS ESPECIAIS 95g (1 unidade)
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INGREDIENTES

Empada de Palmito 

com Catupiry
310 16% 27 10% 2 ** 0,2 0% 6 12% 20 30% 9,7 49% 0 0% 1 4% 362 18%

Recheio de palmito (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de

tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e palmito), massa

de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal

e conservante propionato de cálcio), requeijão cremoso, gema de ovo e azeitona verde.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de 

Parmesão 325 16% 18 6% 1,6 ** 0,2 0% 14 28% 22 34% 12 60% 0 0% 0,5 2% 450 23%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), queijo parmesão ralado, água, ovo desidratado em pó e base láctea em pó.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Frango 

com Catupiry
338 17% 24 8% 2 ** 0,2 0% 13 25% 21 33% 9,7 49% 0 0% 0,8 3% 549 27%

Recheio de frango (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate,

tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e frango), massa de empada (farinha de trigo enriquecida

com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio),

requeijão cremoso, gema de ovo e azeitona verde.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Carne 

Seca com Catupiry
316 16% 27 9% 2 ** 0,2 0% 7,7 15% 20 30% 9,7 49% 0 0% 0,9 4% 337 17%

recheio de carne seca (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de

tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e carne temperada cozida desfiada congelada de bovino

sabor carne seca), massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água,

ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio), requeijão cremoso, gema de ovo e azeitona verde. 

VOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS,

CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM

LACTOSE. CONTÉM 

Empada de 

Calabresa com 

Catupiry

341 17% 27 9% 1,9 ** 0,2 0% 8 16% 23 35% 10 52% 0 0% 1,1 5% 450 23%

Recheio de calabresa (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de

tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e linguiça tipo calabresa), massa de empada (farinha de

trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante

propionato de cálcio), requeijão cremoso, gema de ovo, azeitona verde e pimenta do reino. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Jabá 

com Jerimum
311 16% 27 9% 2 ** 0 0% 8,6 17% 19 29% 8,2 42% 0 0% 1,4 6% 341 17%

Recheio de jabá com jerimum (abóbora moranga, carne temperada cozida desfiada congelada de bovino sabor carne seca,

alho, azeite de oliva extra virgem, salsa desidratada e sal) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e

ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN
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INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS e ALERGÊNICOS

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS e ALERGÊNICOS

EMPADAS INTEGRAIS 95g (1 unidade)
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INGREDIENTES

Empada Integral de 

Ricota com 

Espinafre

293 15% 26 9% 2,1 ** 0,1 0% 7,4 15% 18 28% 8,4 43% 0 0% 2,4 10% 308 15%

Recheio de ricota com espinafre (ricota, espinafre, óleo vegetal, queijo da canastra, alho e sal) e massa de empada integral

(farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, farinha de trigo integral, banha suína, margarina, água, ovo

desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada Integral de 

Berinjela
271 14% 25 8% 3 ** 0 0% 5,2 10% 17 26% 7,3 37% 0 0% 3,6 14% 259 13%

Recheio de berinjela (berinjela, pimentão verde, cebola, azeitona verde, vinagre, salsinha, alho, cebola desidratada,

manjericão desidratado, salsa desidratada e sal), massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido

fólico, farinha de trigo integral, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de

cálcio) e gema de ovo.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN

Empada Integral de 

Brócolis com 

Cenoura

279 14% 25 9% 2,2 ** 0,1 0% 5,4 11% 18 27% 8,2 40% 0 0% 3,2 13% 468 23%

Recheio de brócolis com cenoura e palmito (brócolis, palmito, cenoura, margarina, tempero (preparado para caldo sabor

galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), tempero base (cebola, alho,

salsinha, alho poró, óleo de soja e sal), massa de empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico,

farinha de trigo integral, banha suína, margarina, água, ovo desidratado, sal e conservante propionato de cálcio) e gema de

ovo. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, LEITE AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN.

Empada Integral de 

Frango
303 15% 23 8% 2,1 ** 0 0% 8,8 18% 20 30% 9,3 46% 0 0% 2,1 9% 257 13%

Recheio de frango (requeijão cremoso, frango, cebola, tomate, salsinha, azeite de oliva extra virgem e sal) e massa de

empada integral (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, farinha de trigo integral, banha suína, margarina,

água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

Empada Integral de 

Queijo Minas com 

Tomate Seco

400 20% 24 8% 2,2 ** 0 0% 14 28% 28 44% 14 71% 0 0% 2,5 10% 438 22%

Recheio queijo minas e tomate seco (queijo minas, tomate seco e manjericão desidratado), massa de empada integral

(farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, farinha de trigo integral, banha suína, margarina, água, ovo

desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio) e gema de ovo.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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INFORMAÇÕES NUTRICIONAIS e ALERGÊNICOS

EMPADAS GOURMET 95g (1 unidade)
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INGREDIENTES

Empada de Quatro 

Queijos
365 18% 24 8% 1,6 ** 0 0% 11 22% 25 40% 14 69% 0,1 12% 0,7 3% 348 17%

Recheio de quatro queijos (queijo minas, requeijão cremoso, queijo mussarela e queijo provolone), massa de empada

(farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e

conservante propionato de cálcio), gema de ovo e queijo parmesão ralado.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada Bobó de 

Camarão
323 16% 35 12% 2,1 ** 0 0% 5 10% 18 28% 8,1 40% 0 0% 1,4 6% 283 14%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), recheio de bobó de camarão (mandioca, camarão, palmito, tomate, cebola,

azeite de oliva extra virgem, leite de coco, pimentão verde, margarina, alho, azeite de dendê, gengibre, sal, curry, gema de

ovo e pimenta biquinho.

ALÉRGICOS: CONTÉM CRUSTÁCEOS (CAMARÃO) E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA,

CEVADA, CENTEIO, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Alho 

Poró
304 15% 29 10% 2,1 ** 0,1 0% 5,5 11% 18 28% 8,7 44% 0 0% 0,9 4% 312 16%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), recheio de alho poró (leite, água, alho poró, tempero (preparado para caldo

sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), base láctea em pó,

margarina, queijo parmesão e alho), azeitona verde e gema de ovo. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de 

Bacalhau
300 15% 28 10% 2,2 ** 0,2 0% 7,3 15% 18 27% 8,3 42% 0 0% 0,9 4% 1126 56%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), recheio de bacalhau (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e

ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho

desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio), bacalhau, salsa

desidratada), azeitona verde e gema de ovo. 

ALÉRGICOS: CONTÉM PEIXE E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA,

CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada Mexicana 358 18% 26 9% 1,8 ** 0,2 0% 9,4 19% 24 37% 11 53% 0 0% 1 4% 538 27%

Recheio de calabresa (linguiça tipo calabresa, queijo mussarela, pimentão verde, pimentão amarelo, pimentão vermelho,

azeite de oliva extra virgem, molho de pimenta) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico,

banha suína, margarina*, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. 

Empada de 

Camarão com 

Catupiry

355 18% 24 8% 1,3 ** 0 0% 20 39% 20 31% 10 50% 0 0% 0,7 3% 400 20%

Recheio de camarão (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, alho

desidratado, salsa desidratada e cebolinha desidratada), massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido

fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio), camarão temperado

(camarão Potiporã, água, margarina, alho, água e salsa desidratada), requeijão cremoso, azeitona verde e gema de ovo.

ALÉRGICOS: CONTÉM CRUSTÁCEOS (CAMARÃO) E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER

AVEIA, CEVADA, CENTEIO, , PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN
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Empada de Mix de 

Cogumelos VEG
309 15% 31 10% 2,2 ** 0 0% 5,5 11% 18 28% 8,1 40% 0 0% 1,3 5% 260 13%

Recheio mix de cogumelos (mandioca, cogumelos shimeji, shitake e paris, leite de coco, cebola, azeite de dendê, azeite de

oliva extra virgem, alho, curry) e massa de farinha de arroz (farinha de arroz, batata desidratada, gordura vegetal, amido de

milho, polvilho doce, água, linhaça dourada e sal).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER TRIGO, AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

PEIXES, AMENDOIM, OVOS, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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EMPADAS BRASILEIRINHAS 70g (1 unidade)
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INGREDIENTES

Empada Baiana 249 12% 21 7% 1,7 ** 0,2 0% 5,4 11% 16 25% 7 35% 0 0% 0,9 4% 391 20%

Recheio (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, cebola, extrato de tomate,

margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), linguiça calabresa, cebola, molho de pimenta, óleo de soja e alho

desidratado) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina*, água, ovo

desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Cebola 

Caramelizada com 

Queijo

245 12% 23 8% 3,4 ** 0,7 1% 6 12% 14 22% 7,2 36% 0 0% 0,7 3% 264 13%

Recheio de cebola caramelizada com queijo (queijo mussarela, requeijão, cebola, açúcar, azeite de oliva, sal, pimenta do

reino, margarina* e salsinha) e massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína,

margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de cálcio). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Pizza 226 11% 22 8% 1,6 ** 0,1 0% 4,9 10% 13 20% 6,4 32% 0 0% 0,7 3% 247 12%

Ingredientes: Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina , água, ovo

desidratado em pó, sal, conservante propionato de cálcio), recheio de pizza (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e

ácido fólico, queijo muçarela, presunto, tomate, base láctea em pó, cebola, extrato de tomate, sal, orégano, preparado para

caldo sabor galinha, margarina e azeitona verde. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Palmito 

com Bacon
254 13% 19 6% 1,4 ** 0 0% 5,4 11% 17 26% 7,7 39% 0 0% 1,1 4% 279 14%

Recheio (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, cebola, extrato de tomate,

margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), palmito, bacon, cenoura) e massa de empada (farinha de trigo

enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de

cálcio).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Carne 

com Cheddar
269 13% 20 7% 1,3 ** 0 0% 9,1 18% 17 26% 8 40% 0 0% 0,7 3% 231 12%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), recheio de carne (patinho, cebola, extrato de tomate, farinha de trigo

enriquecida com ferro e ácido fólico, salsinha, óleo de soja, alho, proteína texturizada de soja, preparado para caldo sabor

carne, sal e conservante sorbato de potássio), requeijão cremoso sabor cheddar.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN
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Empada de Frango 

Caipira
225 11% 21 7% 1,5 ** 0 0% 5,3 11% 13 20% 6,1 31% 0 0% 0,7 3% 189 9%

Recheio de frango com milho (creme (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó , cebola,

extrato de tomate, margarina, sal, preparado para caldo sabor galinha e alho), frango, milho verde, cebola e margarina),

massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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EMPADAS DOCES 95g (1 unidade)
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Empada de 

Chocolate
364 18% 49 17% 32 ** 28 57% 6,4 13% 16 24% 8,1 40% 0,2 12% 1,3 6% 89 4%

Mistura de sobremesa láctea e gordura vegetal sabor chocolate (leite integral, açúcar, cacau em pó, gordura vegetal,

maltodextrina, espessante pectina e aromatizantes), massa empada de chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e

ácido fólico, banha suína, margarina, água, chocolate em pó solúvel, ovo em pó e conservante propionato de cálcio) e

castanha de caju.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Banana 

com Doce de Leite
330 17% 46 15% 24 ** 18 36% 4,9 10% 14 22% 6,7 33% 0 0% 1,2 5% 149 7%

Massa de empada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, sal e conservante propionato de cálcio), recheio de banana com canela (banana, açúcar refinado, água, farinha de trigo

enriquecida com ferro e ácido fólico, limão e canela em pó) e doce de leite.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de 

Leitinho com 

Nutella

495 25% 49 17% 33 ** 26 52% 6 12% 31 48% 13 63% 0,1 12% 1,5 6% 82 4%

Ingredientes: Massa empada de chocolate (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina,

água, chocolate em pó solúvel, ovo desidratado em pó e conservante propionato de cálcio), creme de avelã (açúcar, óleo

vegetal (palma), avelãs, leite desnatado em pó, cacau em pó parcialmente desengordurado, emulsificante lecitinas e

aromatizante) e recheio e cobertura sabor leitinho (açúcar, gordura vegetal, soro de leite em pó, leite integral em pó,

emulsificante lecitina de soja e aromatizantes). 

ALÉRGICOS: CONTÉM AVELÃS E DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA, DE LEITE E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA,

CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Empada de Maçã 

com Canela
331 17% 41 13% 16 ** 10 20% 4,4 9% 17 26% 7,6 38% 0 0% 1,8 8% 160 8%

Recheio de maçã com canela (maçã, açúcar, amido de milho, limão e canela em pó) e massa de empada (farinha de trigo

enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, sal e conservante propionato de

cálcio).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE OVOS. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL.  CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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PASTEIS DE FORNO 140g (1 unidade)
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Pastel de 

Carne
494 25% 34 11% 3,4 ** 1,2 3% 23 46% 30 46% 13 63% 0 0% 1,1 4% 425 21%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio) e recheio de carne (patinho, cebola, azeitona verde, salsinha, óleo de soja, tempero

(cebola, alho, salsinha, alho poró, óleo de soja e sal), preparado para caldo sabor carne, sal, cominho e alho. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

OVOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Frango 

com Catupiry
529 26% 40 13% 4,4 ** 1,6 4% 16 32% 34 52% 14 72% 0 0% 1,4 6% 745 37%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de frango (creme básico (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido

fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho

desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e frango),

requeijão cremoso e gergelim. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Peito de 

Peru com Queijo 

Minas

579 29% 38 13% 3,4 ** 1,4 3% 18 36% 40 59% 19 96% 0 0% 1,1 4% 503 25%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de peito de peru com queijo minas (peito de peru, queijo minas e requeijão

cremoso). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Palmito 457 23% 41 14% 4,1 ** 1,4 3% 7 14% 29 45% 13 63% 0 0% 2,2 8% 483 24%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de palmito (palmito, tomate, água, cebola, farinha de trigo enriquecida com

ferro e ácido fólico, base láctea em pó, queijo parmesão ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha,

cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e salsa desidratada). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Escarola 

com Queijo
487 24% 40 13% 3,6 ** 1,3 3% 10 20% 32 49% 15 75% 0 0% 2,6 10% 328 16%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de palmito (palmito, tomate, água, cebola, farinha de trigo enriquecida com

ferro e ácido fólico, base láctea em pó, queijo parmesão ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha,

cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e salsa desidratada). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Presunto 

e Queijo
518 26% 38 13% 3,6 ** 1,7 4% 16 32% 34 52% 17 84% 0 0% 1,1 4% 651 33%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), presunto e queijo. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN
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Pastel de Pizza 560 28% 39 13% 3,5 ** 1,3 3% 16 33% 38 59% 20 100% 0 0% 1,5 6% 459 23%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de mussarela com tomate (queijo mussarela, tomate, azeitona verde e orégano)

e azeitona verde.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Pastel de Palmito 

com Parmesão VEG
449 22% 42 14% 4 ** 1,2 2% 7,7 15% 28 43% 12 58% 0 0% 1,7 7% 387 19%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal e refrigerante de guaraná) e recheio

de palmito (palmito, tomate, água, cebola, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, queijo

parmesão ralado, margarina, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa

desidratada e manjericão desidratado) e salsinha). 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE, DE OVO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL.

Pastel de Ricota 

com Espinafre
481 24% 42 14% 4,4 ** 1,4 3% 8,9 18% 31 47% 13 68% 0 0% 1,5 6% 459 23%

Massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio) e recheio espinafre com ricota (ricota, espinafre, óleo vegetal, queijo da canastra, alho e

sal).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL

Pastel de Frango 513 26% 39 13% 4,6 ** 1,7 4% 17 35% 32 49% 13 63% 0 0% 1,3 6% 833 42%

massa de pastel (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, refrigerante de guaraná, sal e

conservador propionato de cálcio), recheio de frango (creme básico (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido

fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho

desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e frango),

requeijão cremoso e gergelim. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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QUICHES 160g (1 unidade)
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INGREDIENTES

Quiche Queijo 

Serra da Canastra
625 31% 32 11% 3,2 ** 0,2 0% 20 40% 46 74% 27 136% 0,6 20% 0 0% 444 22%

Massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, conservante propionato de cálcio.), recheio queijo canastra (queijo da canastra, creme básico (creme de leite, água, ovo,

queijo parmesão ralado, base láctea em pó, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho

desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Quiche Carne Seca 

com Catupiry
552 28% 31 10% 2,9 ** 0,2 0% 22 43% 38 58% 21 106% 0,8 40% 1,3 5% 720 36%

Creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó , tempero (preparado para caldo sabor

galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho), massa de

quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó,

conservante propionato de cálcio) e recheio carne seca com requeijão cremoso (carne temperada cozida desfiada congelada 

de bovino sabor carne seca e requeijão cremoso).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

OVOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Quiche Alho Poró 589 29% 37 13% 5,1 ** 0,1 0% 11 22% 44 68% 22 110% 0,5 20% 3,1 13% 518 26%

Creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó, tempero (preparado para caldo sabor

galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho), massa de

quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó,

conservante propionato de cálcio) e recheio de alho poró com bacon (alho poró, bacon e cebola). ALÉRGICOS: CONTÉM

DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), OVOS, PEIXES, LEITE,

AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES,

CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Quiche de 

Abobrinha
503 25% 32 11% 4,9 ** 0,1 0% 14 28% 35 54% 20 98% 0,4 20% 1,6 6% 700 35%

Recheio de abobrinha com tomate seco (abobrinha, tomate seco, cebola, azeite de oliva extra virgem, salsinha, alho e sal),

queijo mussarela, massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo

desidratado em pó e conservante propionato de cálcio), creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado,

base láctea em pó, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e

manjericão desidratado) e amido de milho).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

OVOS, PEIXES, LEITE, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Quiche Integral de 

Espinafre
335 17% 29 10% 3,5 ** 0,2 0% 12 24% 19 30% 9,5 48% 0 0% 2,6 11% 648 32%

Recheio de espinafre com ricota (espinafre, ricota, água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, sal e base

láctea em pó, azeite de oliva extra virgem, tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho

desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), queijo mussarela, massa de quiche (farinha de trigo enriquecida

com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó, conservante propionato de cálcio), creme

básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó, tempero (preparado para caldo sabor

galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN
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Quiche Integral de 

Legumes
294 15% 27 9% 4 ** 0,2 1% 6,2 12% 18 27% 8,7 44% 0 0% 5,1 21% 1118 56%

Recheio (creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó, tempero (preparado para

caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho),

massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, conservante propionato de cálcio), recheio de brócolis com cenoura e palmito (brócolis congelado, palmito, cenoura e

margarina).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Quiche de frango 

com milho e 

catupiry

519 26% 31 10% 3,3 ** 0,2 1% 14 28% 38 58% 21 108% 0,7 40% 0,8 3% 523 26%

Creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó, tempero (preparado para caldo sabor

galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado) e amido de milho), massa de

quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em pó,

conservante propionato de cálcio.), recheio frango com milho (frango, milho verde, cebola, óleo de soja, salsinha e sal) e

requeijão cremoso.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE LEITE, DE TRIGO, DE OVOS E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN. CONTÉM LACTOSE.

Quiche de Queijo 

Gorgonzola
646 32% 31 10% 3,1 ** 0,2 0% 20 40% 49 75% 29 145% 0,7 35% 0,7 3% 592 30%

Massa de quiche (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, banha suína, margarina, água, ovo desidratado em

pó, conservante propionato de cálcio), creme básico (creme de leite, água, ovo, queijo parmesão ralado, base láctea em pó,

tempero (preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão

desidratado) e amido de milho), queijo branco e queijo gorgonzola.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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INGREDIENTES

Coxinha 

Tradicional - 

frango (120g)

111 6% 6,1 2% 1,6 ** 0,3 1% 13 25% 3,9 6% 0,9 5% 0 0% 0 0% 594 30%

Massa de salgados (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, batata desidratada,

margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de cálcio), recheio coxinha de frango (creme

básico (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, tempero

(preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado),

margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e  frango) e corante natural urucum. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Coxinha de Costela 

(120g)
115 6% 6,9 2% 1,1 ** 0 0% 9,1 18% 5,6 9% 2 11% 0,3 15% 0,6 2% 57 3%

Massa de salgados (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, batata desidratada,

margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de cálcio.), recheio de costela coxinha (costela

bovina, creme para recheios (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico e preparado para caldo sabor

carne), pimentão verde, cebola, extrato de tomate, pimentão vermelho, tomate, alho e pimenta do reino) e óleo de soja.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Coxinha de frango 

a com Catupiry 

(120g)

119 6% 5,7 2% 1,3 ** 0,3 1% 12 23% 5,6 9% 2,3 12% 0 0% 0 0% 522 26%

Massa de salgados (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, batata desidratada,

margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de cálcio), recheio coxinha de frango (creme

básico (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de tomate, tempero

(preparado para caldo sabor galinha, cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado),

margarina, sal e conservante sorbato de potássio) e  frango), requeijão cremoso e farinha de rosca.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Coxinha de 

Calabresa com 

Catupiry (120g)

192 10% 5 2% 0,6 ** 0,2 1% 9,7 19% 15 23% 5,5 27% 0 0% 0,7 2% 728 36%

Massa de salgados (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó , batata desidratada,

margarina, preparado para caldo sabor carne, sal e conservante propionato de cálcio.), recheio de calabresa, óleo de soja e

requeijão cremoso. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Bolinho de Carne 

(120g)
149 8% 6 2% 1,2 ** 0,1 0% 17 33% 6,5 10% 3,2 17% 0 0% 0 0% 248 12%

Massa bolinho de carne (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, margarina, batata

desidratada, preparado para caldo sabor galinha e conservador propionato de cálcio), recheio de bolinho de carne (água,

patinho, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, tomate, cebola, azeitona verde, preparado para caldo sabor

carne, salsinha, óleo de soja, sal, pimenta do reino) e corante natural urucum. 

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Bauru (150g) 351 18% 48 16% 5 ** 2,3 5% 14 29% 11 18% 5,1 26% 0 0% 2,2 9% 636 32%

Ingredientes: Massa de Bauru (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, óleo de soja, açúcar refinado,

fermento biológico seco, sal, preparado em pó para produtos de panificação ) e recheio de muçarela, presunto , tomate e

orégano.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

OVOS, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.
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Baguete de 

calabresa (170g)
556 28% 46 16% 2,1 ** 1,9 3% 12 24% 36 56% 17 85% 0,4 21% 2,1 9% 1010 51%

Ingredientes: Massa semi folhada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, margarina, açúcar, fermento,

sal refinado e melhorador de farinha) e recheio de calabresa (linguiça tipo calabresa, creme (água, farinha de trigo

enriquecida com ferro e ácido fólico, preparado para caldo sabor carne e amido de milho), alho desidratado, cebola

desidratada e salsa desidratada).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS (CAMARÃO),

OVOS, PEIXES, AMENDOIM, LEITE, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS, NOZES,

PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM GLÚTEN

Folhado de queijo 

(130g)
454 23% 36 12% 1,4 ** 1,4 3% 11 23% 30 46% 17 86% 0,4 16% 1,4 5% 508 25%

Ingredientes: Massa semi folhada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, margarina, açúcar, fermento,

sal refinado e melhorador de farinha) e recheio 4 queijos (queijo muçarela, requeijão cremoso, queijo minas, queijo

provolone).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Croissant de 

presunto e queijo 

(130g)

417 21% 36 12% 1,6 ** 0,2 1% 11 22% 26 39% 15 73% 0,3 16% 1,4 5% 597 30%

Massa folhada congelada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, água e sal refinado), queijo

mussarela e presunto.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Croissant de frango 

(130g)
412 21% 37 12% 2,2 ** 0,2 1% 12 24% 24 38% 12 62% 0,3 16% 1,5 7% 709 35%

Massa folhada congelada (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, gordura vegetal, água e sal refinado),

recheio de frango (creme básico (água, farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, base láctea em pó, extrato de

tomate, tempero (cebola desidratada, alho desidratado, salsa desidratada e manjericão desidratado), margarina e frango) e

requeijão cremoso.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE LEITE E DE SOJA. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO, CRUSTÁCEOS

(CAMARÃO), OVOS, PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ, MACADÂMIAS,

NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN

Esfiha de Carne 

(150g)
366 18% 51 17% 6 ** 0,9 2% 20 40% 9,3 14% 4,5 23% 0 0% 2,4 10% 662 33%

Ingredientes: Massa de esfiha (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, base láctea em pó, margarina, ovo

desidratado em pó, fermento biológico seco, banha suína, sal, preparado em pó para produtos de panificação e recheio de

carne (patinho bovino moído, tomate, cebola, cebolinha desidratada, pimenta síria, sal e alho).

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

Pão de Batata 

(150g)
370 19% 54 18% 8,1 ** 5,3 11% 11 22% 12 18% 7,1 36% 0,2 10% 1,8 7% 342 17%

Ingredientes: Massa de pão de batata (farinha de trigo enriquecida com ferro e ácido fólico, água, açúcar, flocos de batata,

ovo desidratado em pó, margarina, base láctea em pó, fermento biológico seco, óleo de soja, preparado em pó para

produtos de panificação e requeijão cremoso.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE TRIGO, DE OVOS, DE SOJA E DE LEITE. PODE CONTER AVEIA, CEVADA, CENTEIO,

CRUSTÁCEOS (CAMARÃO), PEIXES, AMENDOIM, AMÊNDOAS, AVELÃS, CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARÁ,

MACADÂMIAS, NOZES, PISTACHES, CASTANHAS E LATEX NATURAL. CONTÉM LACTOSE. CONTÉM GLÚTEN.

* Percentual de Valores Diários fornecidos pela porção

Esta tabela deve ser utilizada apenas para referência, não substituindo orientação médica especializada.
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